OEMA AP 5: AEEIOTHTEX KAI IKANOTHTEX XTH
AIAXEIPIXH THX AIA®OPETIKOTHTAX KAI XTH
AIATIPAMATEYXZH

zKonozx

O oKOTIOG TOU UEPOUG AUTOU eival n e€0LKELWON 0OC LIE, KOL N TIEPALTEPW
gvalodntomoinon yla, Bfpato oxetikd pe TN Slaxelpon NG
SladopetikotnTag os eninedo enyelpnong, l8IKA o oXEon UE TOUG
Xapteg AtadopeTikdTNTAG, KOBWE KOl N TTAPOXN HEPIKWY TIPAKTIKWVY
OUMBOUAWV Kal €vag oUVTopoG PBrApa-Tpoc-BrApa odnyog yla T
Slaxeiplon OSladopeTIKOTNTAG OTO EMXELPNOLAKO TIEPLBAAAOV TWV

MLKPWV KOL LECALWV ETIXELPHOEWV.

NEZEIZ-KAEIAIA

Awayxeipion Awadopetikotntag: Eivat n atpatnyikn, neptlaubavouévwy
mpwtoBoUAlwvY kal SPACEWY QMO ETUXEIPNOEL KoL OPYAVIOUOUG, TTOU
xpnowomnoteitar  yto  dnuiloupylae  €VOC  XWpPoU  epyaciag  UE
motlktAopoppia  kat Xwpic amokAelouoUg, mnepAauBavouevns tne
mpowvdnonc tng iong UETayeiplong kal the evatodntonoinong yia
SLaPOPETIKOTNTA O€ OAn TNV epyactakn Stadikaoia.

Xapteg AladopeTIKOTNTAG: [PANTEG CUUPWVIEG TToU TtepidauBavouv
Baoikeg apyeg yla oeBaouo kat eviappuvon TN SLoPoPETIKOTNTAG, Ol
onoie¢c beoucvouv nGika aAdd OxL VOULKX €Tauple¢ kot dAdoug
OUVUTTOYPAPOVTEG.

KaAég NMpaktikég: Epyaoctakéc uédodot, mpwtoBouldisg nj Spaocelg mou
Exouv vioTetndel amo etaupiec ko 0pyavIoUOUG, ELOLKA YLO EPYATLUKES
OXEOELC KalL CUVINKEC, oL omoleg Exouv aélodoynei Jetika ooov agpopd
TNV Mapaywyr AmoTEAECUATWY, KOl WG EK TOUTOU, Jewpouvtal KaAEC
TIDOKTIKEG TIG OTTOLEC UItopouV va piundouv dAlol.

ANAMENOMENA
AIIOTEAEEMATA

Me tn cuUUMARPWON TNG LEAETNG
TOU TTEUMTOU UEPOUG, OL
OUMMETEXOVTEG Ba glval og B€on
Vo

v'  Eivouw meploodtepol
£EOIKELWHEVOL JLE TTILO BETLKEC
ETILXELPNUATIKEG TIPOAKTIKEG
otn Slaxeiplon Tng
510 OPETIKOTNTAG OTOV XWPO
gpyaociog.

Juykpivouv kal va
0€LOAOYOUV GUYKEKPLUEVEG
OpACELG, OTIWC XOPTEC
epyaoiag Kol LEPLKA KOAQ
TP ASELY LOTO TIPAKTIKWY,
TIou £xouV b opUOOTEL O
OUYKEKPLUEVEG EUpWMAIKEG
LOLWTLKEC Kal SNUOCLEG
ETALPLEC.

Avayvwpilouv Tn onuaacia
TETOLWV SPACEWY WG
OTPATNYLKWYV yla al&naon tng
TIAPAY WYLKOTNTAC TWV
UTTOAANAWV KaL TNG
QVTOYWVLOTIKOTNTAG TWV
ETUYELPOEWV.



5.1: Eloaywyn
H mpoAndin Kal KOTOmMoOAEUNOoN TwV SLaKPLoEWVY Kal n dloxeiplon tng SLapopeTIKOTNTOC OTNV €pyacia, sivat

TIPOTEPALOTNTEG YLoL TIOAAEG ETUXELPNOELG KOL OPYOVLIOUOUG TOOO OTOV LOLWTLKO 0G0 KOl 0TO ONOOCLO TOUEQ.
YTIApXOUV OPKETEC ETALPLEC TTOU OoXeSLATOUV SPACELG Kal TAiPVOUV TIPWTOROUALEG yla KOTOTTOAEUNON TWV
Slokploewv kat n Slaxeiplon tng SladopeTikoTNTAG oTNV gpyacia. TEToleg SpAOELG KAl TPWTOPROUALEG
avayvwpilovtal wg KHAEG TTPAKTIKEG OTAV TTApAyouV BeTIKA amoteAéoparta. H evotnta autr Oa napouctdoel
Kol Bt avaAUoEeL oUYKEKPLUEVA TTAPASElYUATO KAAWVY TIPAKTIKWY TOOO Ao EMIXELPNOELG TOU LOLWTIKOU 600

KOLL TOU 8NOOCLOU ToMEQL.

5.2: ALAQOPETIKOTNTA GTL EMLXELPTCELS KL ALY ELPLOT) ALX@POPETIKOTNTAC

Tig Teheutaieg Sekacetieg, £xouv yivel onpaviikég alayég otn cuvBeon Tou pyatikol SUVOULKOU, Ao TLG
XOUNAOTEPEC eMOYYEALATIKEG LlepapXieg, ota PnAotepa enineda Sloiknong. Ma mapadelypa, UTIAPXEL Lo
oUENoN OTN CUUETOXI OTO EPYATIKO SUVAULKO TWV YUVALKWY, TWV ATOUWVY HE SLadopeTIKEG EBVIKOTNTEG, Kall
OAAWV KOLWVWVIKA EVAAWTWY OPAdwy. 2 aUTO To AALCLO, N pwWTnoN €ival ylotl plo etatpia vo emevdloel

otn StadopetikdTNTA.

Mépav amo to yeyovog OtL n Slakplon eival mapdvopn kat nBka Adbog, £xel amodelyBel emiong OtL N
SladopeTkoTNTA AUEAVEL TNV TAPAYWYLKOTNTA, SlvovTag oTLC eTalpleg KOAUTEPN TIPOCBACH 08 VEQ TURUATA
™¢ ayopadc. H Staxeiplon tng Stadopetikotntag Sev meplopiletal o amAég MPakTkeG mpdoAnPng n os
Ttapoxn KOAUTEPWY EUKALPLWY AVEALENC, TtX 000V adopd Yuvaikeg | GAAO ATOUA TTOU QVIIKOUV OE KOWVWVLKA
EUAAWTEG OMASEC. AdoU €xel amodelyBel OtL n SladopeTkOTNTA AUEAVEL TNV TTAPAYWYLKOTNTA, TIOAAEC
ETALPIEC €XOUV €PAPUOOEL CUYKEKPLIEVO TIPOYPAMMOTA KOl TOALTIKEG yla evBdppuvon tng mpoAnyng,

MpowBNoNG KaL MAPAPOVNG OTNV EPYOCia ATOMWY TIOU OVAKOUV O€ KOLVWVLKA EUAAWTEC OUASEG.

MaAwotepa mpoypappata ylo (oeg eukalpieg (ol oUTw KAAOUUEVEG «BETIKEG SpATELG») TNG SEKAETIAC TOU
1970 nou edappootnkayv otov AyyAocagoviKO KOGUO YL TIPOANYN Kal ETAYYEALATLKE AVEALEN YUVOLKWY Kal
GAAWV ATOMWV TIOU OVAKOUV O€ KOWWVIKA €UAAWTEG OMASEC, ATOV OUXVA TEPLOPLOUEVA OTO TUARHA
AvBpwrtlvou Auvapikou kat gv epappolovtay og OAn TV eTalpeia Kot To meptBaiiov tng. Me dAAa AdyLa,
okOpa Kol €av n vopoBeoia yla ion petaxeiplon kat Betikn Spdon Bornbnoe dtouo MOU QAVAKOUV O€
KOLWVWVLKA €UAAWTEG OUASEG VA ATMOKTHoOUV MPOoPacn o SOUAELEG TTOU TPONYOUHEVWG Sev eixav, o
OTTOKAELOLOG TOUG 0o LEPAPXIKA AVWTEPEG BETELG HEoA OTNV eTALPEla SEV TOUG eEMETPEP E VO CULETACYOUV

TIANPWG KAl LOOTLUAL.



Tic HEPEC pag, oL eTalpieg mou epapuolouv VEPYNTLKEG TIOALTIKEG ylol SlapopeTikoTNTa, BEwpolv OTL 0
ogfacpdg yia TN SladopeTkOTNTA HECH OTIC EMUXEIPAOEL €XEL T OKOAouBa mMAsovekTAUATA: O)
eVOUVOLLWVEL TIG TIOALTIOMIKEG afleg oTnv eTalpia, B) evioxVeL tn dNUN TG €TALpiag, Y) SnULoUpYEL akoua
TEPLOOOTEPA KIVNTPA KL, CUVETIWG, LEYQAUTEPN ATOSOTIKOTNTA AVAUESA OTO UTIAPXOV TIPOCWIILKO Kal &)
BonBd tnv Kalvotopia Kot TNV SNULOUPYLKOTNTA METALY TwV gpYaloMEVWY. Apa, TIEPAV OO TLG VOULKEG KOl
NOKEC TTEPUTAOKEG TIC OTOLEG O N 0EPAOHOC yLa SLPOPETIKOTNTA Kol OL SLAKPLOELS 0TV Epyacia UMopEL va
£€xouv, TMOAMEG etatpieg PAEmouv T Slaxeiplon NG SladopeTkdTNTOC WC gukalpia va auvédvouv tnv
TIAPAYWYLKOTNTA KOL TOV avtaywviopd. Mia anoteAsopatikn Staxeiplon Stadopetikdtntag SLapopdPpwveL TIC
npoUnoB£oelg yla apooLwUEVO TPOCWTTILKO Kot £XEL BeTIKA amoteAéopata 6oov adopd tn SnULoupyLKOTNTA,

TNV eniAvon MpoBANUATWY Kot TN PEATIWON TWV MEAATELOKWY OXECEWV.

H evaloBntomnoinon yia t StadopetikdtnTa, MapoAo Tou eival amapaitntn, Sev eival apkeTh amd povn g
yla tn Slaxeiplon tng Stadopetikotntag. H Slaxeipion tng SlopopeTikOTNTAG ElVOL N KEVEPYNTLKN Kol
ouveldnt avamtuén MG OoTPATNYLKAC, OLOWKNTIKAG Kol EMKowwvlakng Stadikaciog peAlovikol
TIPOCAVATOALOMOU Kot aflac, N omoia armoSEXETAL KL XPNOLLLOTOLEL GUYKEKPLUEVES SLadOpPEC KOL OLOLOTNTEG
WG TPOOTTTIKN O€ Jla eTatpia, Kal pia Stadkaaoia n onoia mpooBetel afia otnv etatpio» (Keil & als., 2007:9).
H Slaxeiplon StadopetikdTnTag MEPNAPBAVEL TNV EVOWHATWON WOEWV KOL TIPAKTIKWY OTLG KABNUEPLVEG

AElTOoUpYiEC TNC eTAUPLOC.

To Lo KOO TTAPASELYLLOL TTIOU XPNOLLLOTIOLE(TAL VLA VA UTIOYPAUULOTEL N Sladopd petafl tng Staxeiplon Tng
S1adOPETIKOTNTOC KAl TWV TIPOYPAUUATWY BeTIKAC Spdonc/icwv EUKALPLWVY TOU TTOPEABOVTOG Eival AUTO UE
TO OTtiTL TNG KapnAomapSaing: «DavtacTeite TNV opyaAvwon oag wg eva omitt kapnAomdpdaAng. H MoALtikn
lowv Eukatplwv €xeL uTtApEEL TTOAU amOSOTIKI OTO AVOLYLOL TNG TLOPTAG TOU OTUTLOU TNG KapnAOmapSaAng yia
tov eAédavta, alld To oritt 6 Ba elval KAAUTEPO yla Tov eAEDavTa, EKTOG KAL EAV UTIAPXEL EVAG aplOuog
ONUAVTIKWV aAAaywV péoa oTo oTitl. Xwplg auTtég TIG aAAayEC, TO oTtitt Ba Tmapapeivel OXESLOOUEVO Yl

KapnAomapddaAels, kat o eAédavtag 6 Ba viwBel cav To omitt tou» (Mor Barak, 2014:38).

5.3: 0L XApTEG ALXPOPETIKOTNTAG

O Xapteg StadopetikdtnTog ivat eBeloviikég mpwtoBoulieg mou evBappUVoUV ETILXELPAOELS KAL SNUOCLOUG
0pyavIoHoUC Vol ULoBeTOUV TIPOKTIKEG evioxuong g SladopeTkOTNTAG UE TO VO UToypappilouv ta
woeAAuatd tnc. Emelpnoelg i opyaviopot mou uloBetolv éva Xaptn Aladopetikdtntog, dsopsvovtal va
ovamntuéouv Kat va ehapudcouy TIOALTIKES SLadOPETIKOTNTAG KAL (ONG LETAXELPLONC 0 OAOUC TOUC TOUE(G. H

urnoypadn TETOOU XAPTn elval éva Kalo onueilo ekkivnong yla TG EMLXELPAOELG Tou emBupolv va



ULOBETNOOUV TETOLEC TTPAKTIKEC, EVW AELTOUPYEL Kol w¢ MAaiolo avadopdg. Ano to 2005, Swdeka (12) xapteg
SladopeTikoTnTag £X0UV UToypadel amd WIKPEC Kal PECALEC ETIXEPNOELS KAl SNUOOLO CWHATA OTNV
Eupwmnaikn nepidépela, os eBvikO eninedo (Auotpia, Fepuavia, FaAAia, lomavia, MoAwvia, ItaAia, Zounbia,
NougeuBoupyo, BéAylo, EcBovia, Iphavdia kot DwAavsia). OL eTalpleg 1} OpyaAVIOUOL TWV XWPWY QUTWV
Bplokovtal miow amoé T mpwtoBoulieg yia umoypadn Twv Kelwévwy auvtwyv. To 2010, ol xdpteg autol
OUYKeVTpwOnKav kot dnuoupyndnke pia Eupwmnaikn mAatdoppa emyopnyoUuevn amnod tnyv EE, pe okomd tnv

SlooTopd TNG MPAKTIKAG AUTAG o GAAa Kpdtn-MeéAn tng EE.

5. 4. Alayeiplon ALXPOPETIKOTITAC OE KPEC KAL LECALEG ETILYELPT)OELS

To ZemtéuPplo tou 2006, n Eupwraikr Emitponh Slopydvwos éva cuvESPLO pEe ToV TITAo «AladopeTikoTnTa
OTLG LULKPEG KOl LECALEC ETILXELPNOELG». OLKUPLOL OTOXOL TOU CUVESPIOU TV VO avTAmokpLOoUV OTLC AVAYKES
TWV ULKPWV KAl LECALWV ETIXELPAOEWY O OXECN KE TNV evalcOntomnoinan, mMAnpodopnon Kol KATApTLon yla
Bépata StadopeTikOTNTAG. AVAUECSA OTO UAIKO YloL TOUC CUMHETEXOVTEC, cupmeplAappavotav Kol éva

HUANASLO pE TITAO «ALadOpPETLKOTNTA OTNV Epyacia — 8 BAMATO YLO ULKPEC KOl LECULEG ETILYEIPAOELGY:

BHMA NPQTO: ANAAYZH
IkedTelte TNV EMXELPNON 0O — T TAEOVEKTN AT, TG ASUVALLES, Ta BEPATA KO TLG AVAYKEG TNC.

‘Epeuveg €xouv Seifel OTL MOAU Alyol LSLOKTATEG 1} SLEVBUVTEG UIKPWV N LECOLWV ETILXELPNOEWV £XOUV TOV
XPOVo va okedToUV yLa TNV avATTTUEN TN enxelpnong, kabwg amaoXoAoUVTaL CUVEXWG HE TIC KABNUEPLVEG

Spaotnplotnteg. Mplv apxioete va epappolete MOATIKEG MpowBNoNG TG SLadopeTIKOTNTAG, avapwtnBOeite:

e TLelval autd mou KAvel Tnv entxeipnon duvarn;

e TLelval autd Tou TNV anoSUVAUWVEL,

e [lola mpoBARUaTa £X0UV MAPOUCLOOTEL TpOodaTa e TNV ETALPLO;

e aipvoupe to KaAUTEpPO amod Toug SleuBUVTEG KaL TO TPOCWTILKO HaG; EXOUUE TO owoTO Uelypa
LKOVOTHTWV KaL TTELPAC YOt VOl LKOWOTIOLOUHE TLG AELTOUPYLKEG OVAYKEC aG, AAAA KOl TLG OVAYKEG
™G ayopdg;

e To otuA Slaxeiplong pou, emLTPEMEL oToug AAAoUC va maipvouv mpwTtoBoulieg kat va eival
TIAPAyWYyLKoL;

e 1600 moAupopdikn ival n ayopd; MAnwg yivetal meplocoTePO 1 Alyotepo MOAUUOPLKA OGOV

adopd tn Snuoypadia, texvoloyia kat tpomo {wng; MmopoUpe va avtamokplOoUue;



e 1600 moAupopdLko eival To epyatikd Suvaplko doov adopd SLadopETIKA XOAPAKTNPLOTLKA, OTUA
KOLL TUPOOEYYLOELG, EPYACLOKEG TIPAKTIKEG, VEOUG TPOTIOUC EMIAUGNG TPOPBANUATWY;

o [wg BAEMOUE TOUC VOUOUG Tepl LooTnTag (1Y pe Bdon dUAo, GUAeTIKN 1 BVOTIKY KaTaywyn,
nAkia, avannpia, oe€ovalikd mpooavatoAlopd, Bpnokeia kal memoiBnon); Mnnw¢ anoteAovv

gvOYAnon yla tnv etatpia N aviltBetwe, Lo ukatpia yla aAlayn;

BHMA AEYTEPO: NPOZAHWH

AmnopakpuvBeite amno anodpaoelg yla mpdoAndn mpoowriikol BACLOUEVOL O TIPOCWTILKEG KOl UTIOKELUEVIKEG

agleg.

‘Epeuveg €xouv Sel€el OTL UTIAPYOUV APVNTLKA amoTteAéopata Otav Slvetal €udacn o€ MPOCWILKEG afieg,
ouunEepLPOPEG KAl TIEMOLOAOCELC Ao TOV LOLOKTATN TNG emixeipnong. Ol MPOoWTLKEG afleg umopouv va
obnynoouv og akplBa Aadn otn dtadikacia mpocAnyng kat og Stakplon (ouveldntr i 0xl), TOU UIopPoULV va

08nNyNooUV LE TN OELPA TOUG OE VOULKA TtpoPAnpata ou Ba pmopouaoav va BAGouv tnv enxeipnon.
Nwg va to kavete (MpoéoAnyn):

e [leplypdPTe TIC LKAVOTNTEG, YVWON Kol EUMELpla TIOU Xpeldletal n etawpia yla va KoAUYEeL Th
CUYKEKPLUEVN B£an 1) Tov poAo yLa Tov omoio {nteital to atopo.

® AnULOUPYNOTE pLa «TtepLypadr] epyacioc» mou va oklaypadel TIG IKAVOTNTEG KaL TNV EUMELPLA TTOU
XPELAleTOL YLot TN SOUAELA.

e EA£yEte OTL N eplypadr] TNG epyaociag Sev amokAeiel ToV omolodNToTe, BAon GUAETIKAG KOTAYWYNC,
gbvikdtntag, Bpnokeutikwy memolBnoswv, ¢vAou, ceoualikol TpocavatoAlopol, nAlkiag

ovarnnpiag.

EmunpooBeta Bripata yia Mikpég ko Mecaieg Emyeiprioeilg (MME)

¢ [lpooapuoote Tig LeBOSoULG oag yia va emtpéPete (kal va evOappUVETE) ATOUA LE ELOLKEC AVAYKEG
va KAvouv altnon.
e Anoduyete T Sdadikaoia mpoAndng «amd otdépa os otopay. E€etdote pa oslpd omd pebddoug

StadnpLong (my KEVTpo spyaciag, EBVIKEC, TOTILKEG 1] «KOLVOTIKEC» epnUePLOES, oxoleia, KOMEYLA T



TIOVETILOTAKLA, KOLVOTLKOUG OPYaVIoOHOUC, OpYyOVIOMOUC TipooANPewy, MIVAKEC O KATAOTAUATA,
LotooeAibeg, Stadiktuo).

e Kavte £ekaBapo OTL KaAwooplleTe AlTAOELS ard OAa Tat GACUATA TNE KOWOTNTOC

e Mn Sivete 6pLo 1) eUPOG NALKLOC Oe ayyeAieg yla epyoaaia.

e  MuAnote avenionua yla tn douleld os mBavouc untoPndioug. Auto Ba cag BonbrosL va mephdpete
ovOpWIou¢ mou UmMopel va avnouxouv yia tnv nALkia toug, To GUAO ToUC Kat/f TG ELOIKEG AVAYKEC
TOUG KTA.

O@éAn:

KaAUtepo taiplaopa PeETaly TwV avoyKwv TnNg miXeipnong oog, Twv poAwv otnv gpyoacia Kot Tou mpodiA
MPOOoWTLKoU. Auto umopel emiong va odnynoel os kKaAutepn SLaTAPNON TMPOCWIILKOU KoL QUENUEVN

KOLVOTOMLOL.

BHMA TPITO: NEEZ ATOPE2

Eéepeuvnote katvoUpLec/buvnTikeC ayope. H SLa@opeTikOTNTA TWV KATAVOAWTWY aITAULTEL SLHQOPETIKOTNTA
TIPOCWITIKOU, OXL UOVO 0oov a@opd Jeuata nAikiog, £9vIKOTNTHC KAl IKAVOTNTHG, QAAd €TionNG Kot w¢
avaokonnon twv UeTaBaAAduevwy kivntpwy kot Tponwv {wr¢ otnV ayopd epyaciac, o€ OAEC TOUC TG

UOPQES.

‘Epeuveg €xouv beigel 6TL ol MME meplopilovtal e TO VA ETIKEVTPWVOVTOL OTNV UTIAPXO0UCA TIEAATELAK) TOUG
Baon. Auto onuaivel OTL oL ETALPLEG AUTEG TtepLlOPilouV TOUC EQUTOUC TOUG O€ [La oTabepr], yvwaoTtr ayopa
Kol 8ev emwddelovvtal anod moAl eupUTEPEG EUKALPIEG OTNV ayopd epyaciog. AuTo elval amotéAeopa TG

Snuloupylog poutivag Kot TnG EANelng ecwTEPLKNE SLOPOPETIKOTNTAC, TIOU TIEPLOPLOUV TIG VEEG LOEEC.
Nwg va To KAVETE:

e Avayvwpiote TV SLadopeTIKOTNTA KoL TNV KALLOKA TNG SUVNTIKAG ayopdg mou Ba pmopouoate va
oamevBuvBeite (NAKlako eUPog, OeEOUAALKOG TPOCAVATOAIOUOG, £UPOG €BVIKOTNTAG, ELSLKEC
QVAYKEC).

e EPeuVNOTE TIC AVAYKESG TWV SLadOPETIKWY OHAdwy oTn duvnTiki ayopa.

e 7Zntnote avatpododotnon and neAATeC Kal avarmtuEte UALKO Sltadriuiong mou ival mpooBAcLpo os
oloug.

e Avayvwpiote to Suvntikd odEAN TNC AVTLOTOIXLONS XOPAKTNPLOTIKWY OMWE N TMPOCWIILKOTNTA, N

nAtkia, To MePLBAANAOV KOl TO GTUA TOU TIPOCWTITLKOU MTPWTNG YPOUUAC LUE OUTA TWV TTEAOTWY



e AvakoaAUTE KaL XPNOLUOTIOLOTE VEX LETA KOL TPOTTIOU (Tt podcasting, TOTIKA TTEPLOSIKA, KOLVWVLKEG
OMASEC) yLa VAL ETILKEVTPWOETE TO LAPKETIVYK OE VEEG OUAOEC.

e Jkedteite TNV MBAVOTNTA KATAPTLONG TOU EPYATIKOU SUVAULKOU Kal SLOMioTEVONG TNG ETALPLAG ME
QVOYVWPLOUEVA TILOTOTIOLNTLKA Kol BpoBela, OXETIKA LE TNV QAVILUETWITLON CUYKEKPLUEVWY OUASWY
(rtx vonpatikn yla kwdoug).

O@éAn:

Au€dvetol n TpocBoon O VEEC OYOPEC UE EUKALPLEG Yla OVATTUEN VEWV TIPOIOVIWV/UTINPECLWY Kal

Stadopomnoinon.

TETAPTO BHMA: ANATKEZ NMEAATQN

BOATE TIC QVAYKEC TWV MEAATWY OQC OTNV MPWTN YPOUUN TNG EMIXEPNUATIKNG OAC OTPATNYLIKAG KAl TNG
Stadikaoiac oyedlaouou ooag. Auto Ba Stao@aAiosl OTL OL TOIKIAEG AVAYKEC TWV MTEAXTWY AVTAVAKAWVTAL OTA
oxédLa oac yia to ueAdov, katL mou Ba odnyroetL tnv etaipia va avadoylotel nwe Ga npoywprnost oe Geuara
Onw¢ mpo@iA, SNULOUPYIKOTNTA, CUUTIEPLPOPA KOl KATAPTION GAAd Kol TIC OVAYKEC avanmtuéng tou

TIPOCWITLKOU.
MNw¢ TO KAVOUME:

e  KoteuBUveTe QuUECA TNV €PEUVA AYOPAC OE AVATITUEN TIPOIOVTWYV KAl UTNPECLWY
®  AvamntUte MpooBAciia, EEWTEPIKA CUCTHATA EMLKOLVWVIAE TIOU ETILITPEMOUV TNV avatpododotnon
KOl VEEC LOEEC €K HEPOUC TV MeEAaTwV (maAlwy Kal VEwv). Evowpatwote tnv avatpododotnon oe

LLOL TAKTLKA SloSLkaoia EMLXELPNHATIKAG ovaBewpnong

NEMMNTO BHMA: EZQTEPIKH ENIKOINQNIA
AvantUéte 1oxYUpa ECWTEPIKA CUOTHUATA ETTIKOLVWVIAG.

MoAAéc MME meplopilovtol amo Kakn emkowvwvio petafl 1oloKTNTwy, SleuBuvtwy Kal tpoowrtikoU. Mpémetl
va ovamtuxBoUv EcWTEPIKA CUCTAOTA EMLKOLVWVIOC, YLa val eTiTparnel kot vo evBoppuvBel n eAelBepn pon

Wewv, yvwong, mAnpodoplwv Kat AVCEWV.
Nw¢ va To KAVETE:

e [lpoypaUUATIOTE TOKTLKEG OUVOVTNOELS TIPOOWTIILKOU, TIOU MMOPEL va elvol ETIXEPNUATIKEG )

KOWWVLKEG, aAAA Slacdaldiote OtL dev amokAeiouv avBpwrmoug Aoyw wpag f tonoBeoiag. Eival



ETLONG ONUAVTIKO va EXETE SOUNUEVEG CUVAVTNOELG LE CUUDWVNUEVN ATIEVTA, TIOU EMLTPEMOUV TNV
opan, Sikawa kal ion oculntnon.

e  ErmutpéPte Kol evBOppPUVETE TO TIPOCWIILKO VA TIPOTEIVEL LOEEC, OVWVUHA €AV XPELOOTEL, HECW
YPOTTWYV Kal TPOdOPLKWY KAVOALWV (TTY TILVOKAC 0VOKOLWWOEWVY, KOUTL ELOCNYNOEWV).

e  XpnNOLUOTOLAOTE TO cuoTnUa afloAoynaong yLo avatpododotnon mpoocwrikou.

e AlacdaAiote OTLN apyr TNG EWTLOTEUTIKOTNTAG YLOL TO TIPOCWITLKO TIPOCTATEVETAL.

H avayvwplon (kal epoappoyn) g SLadopeTkoTNTAG LOEWY, YWWONE Kal SLadOPETIKWY TIPOOTITLKWY £lval

ONUOVTLKA yLa TNV eTopeia adol auEAveL Tn CUUETOXH Kal TNV adociwaon Tou TIPOCWIILKOU.

BHMA EKTO: EIKONA KAl ®HMH THZ ENIXEIPHZHZ

XpnoOmoLNoTe TV aPociwar] oac¢ otn SLOPOPETIKOTNTA WG ETXEIPNUATIKO EpyaAsio yia BeAtiwan tne
ONUNG TNC EMIXEIPNONG KoL TWV SNUOCIWV OXECEWV (ELOIKA VLol UEYHAEG ETALPIEG KoL ETALPIEG TOU SNUOCLOU

TOUEQ).

‘Epeuveg £€xouv Katadeifel OTL oL peyaAeg etalpieg kal ol dnuoaclol opyaviopol, xpeltdlovtal oAoéva Kal
TePLocoTePo TIc MUE va Sivouv TAnpodopleg yla TIG TMOALTIKEG ToLOTNTAC Kol SLadopeTIKOTNTAC OE

npoodopég epyaoiag.

Elvat BonBntikd ywa tig MUE va Kpatrioouv TLG TIOALTIKEG QUTEG OE oYU, Yl va kepdicouv cupfoiala

epyaoiag.
Nw¢ vol To KAVETE:
Méow TN avAmTuéng emionuwy MOATIKWY SLadopeTIKOTNTAC — AAAA KPOTHOTE TO ATAO:

e ETOLLAOTE UE TO MPOCWIILKO OAG Lot CUVIOUN a§LOAGYNoN Tou TwGg N dtadopetikotnTa Ba fondnoel
ToUG UTAAANAOUG TOV €PXOUEVO XPOVO (TIX €AOOTIKEG WPEG gpyaociog oe dlddopeg BPNOKEUTIKEG
YLOPTEC).

e Opilote éva MAGVO KATAPTLONG KAl Kataypdte OAn TNV KATAPTLON TOU OXeTiletal e Bépoata
SladopetikoTNTAC.

e KobBopiote ta pétpa mou €xete AABeL yia emidoyr) kat mpdoAnyn VEOU MPOCWTTLKOU.

e Juunep\aBete SnAwoelg yia tn Sladopetikotnta ota GuANAdLA cag, ota BLBAla cog Kal oToug

o6nyoUl¢ yla Ty eTalpia oag, omwe Ba kavate yla Bépata achAaAeLog Kal uyelog.



O@éAn:

MapakoAouBrote kat kataypate MANPOoPOPILEC YLO TO TIPOCWTILKO KOl TOUG MEAATEG OAG. ZEKLVNOTE
ME QUTO WG Baon yla oxedlaopd oTPATNYLKAC, O CUVOUOOUO HE MO €TAOL 0flOAOYynon yLlo
avaoKOMNon Twv SpACEWV aag POG aUENUEVN SladopeTikOTNTA. MNa TTOAAG amo ta Kpatn-MEAn tng
EE, n cuMoyn mpoowriikwv dedopévwy gival éva oAU euaiocbnto Bépa — og MOANEG XWPES HAALOTA,

Sev kpateital T€Tolo apxeio amo toug epyodOTeG.

KaAUtepn olvdeon pe tomikég/eBvikeg/Siebveic aluoibeg epodlacpol Kal BEATIWUEVEC EMAYYEALOTIKEG

EUKOLPLEG.

EBAOMO BHMA: AZIOAOIHzH

Aélodoynote ta midavd KOoTn Kol 0QPEAN QIO TNV EQAPLOYH TWV MOALTIKWY SLAQOPETIKOTNTAC.

H epapuoyn twv moAITikwY SLaQOPETIKOTNTAC AIMALTEL XpOVO Kol TTOPOUG, YU aUTO Tal 0pEAN TNG TIPETEL val

UTIOYPOUULOTOUV. H afloAdynon mpémel va sival pia kowvr) Stadikaoia yla vo BonBnoet Toug LOLOKTATEG, TOUG

SleUBUVTEG KOl TO MIPOOWTILKO va avtiAndBoulv ylati maipvovtal to BApota autd, yla va Slatnproouy Tn

S6€opeuon toug otn Stadikacio kot va evBappUVouV LEANOVTIKY avATTTUEN TWV TIOALTLKWY QUTWV.

Nwg va

O@éAn:

TO KAVETE:

Ikedreite T Oa xpelaoteite va adlepwoete otn dladkacia (kootog) o Béparta Staxeiplong xpovou
KOL TTIOPWV TNG eTOUplag.

Ikedteite T Ba pmopouos va elval TO AMOTEAECUA, yla TIOAPASELYMO KAAUTEPN ETUKOLVWVIA,
KOAUTEPN OXEON METAEY TPOCWTTLKOU KTA.

Ikedteite yla ta mbava odpéAn, myx AVoelg oe BEpata EAAeWPNG epyaTikoU SuvapLkou, amoduyn
TMPOBANUATWY TIoU adopoUV TO TIPOCWITILKO, OTIWG AYXOC KOl amoucia amno tnv gpyacia, mpocfaon
o€ VEEC QYOPEC, BeATLwHEVN amddoon o UTIAPXOUOEG ayopES, mpdoPaocn o€ Tahévto, aflomoinon
OTO £TIOKPO TOU UTIAPXOVTOG TPOCWTIILKOU, auEnUEva emimedo KOVOTOMLOG Kal SNLOUPYLIKOTNTAG,
BeATiwpévn prun.

AtloAoynon oe etrola Baon.

H amodoTtikr, CUCTNUATLKA LETPNGCN TOU KOOTOUG KAl TWV 0PEAWV TWV TIOALTIKWV TTou adopolV TO EPYATLKO

SuUVOULKO elval amapaitntn yo Slatnpnon Twv UGLOTAPEVWY TIPOYPAUUATWY, OAAQ KoL yla LEYOAUTEPEG

eMeVSUOELG, KUPLWG OTIO «UN-XPHOTEGY.



BHMA OrAOO: EZQTEPIKH YNOZTHPIZH

Avalntriote efwrtepikny umootnpién mou Ja ocac BonUnoet va uioYetnoete Sladikaociec yia ™

SlapopeTIKOTNTA.

OL TteplooOTEPOL LOLOKTATEG Telvouv va {nToUV UToaThPLEN Ao Toug SLKNYOpOoUG TOUC, TOUG AOYLOTEG TOUC i
omod ATopa Ue To omoia €xouv otevolg deopole. Map’ OAa autd, umapyxouv ToAAol aAhot Wlwtikol Kat
Snuoclol opyaviopol ou mpoodEpouv emayyeAUOTIKY BonBela, €l6LIKA yLa TG SNUOOLEG ETILOOTOUEVEG
umnpeoieg (my amnd to Eupwrnaiko Kowwviko Tapeio). H tomkn oag apxn Oa npémnel va eival o B£on va oag
Tapéxel Pe Tig mMAnpodopieg autég. OL ouvteyvieg, Ta EUMOPLIKA EMLUEANTAPLO, KOAL OL ETMOYYEAUOTIKOL
opyaviopol gival emiong moAU xpriolueg mnyEg mAnpodopnonc, pall pe toug kUpLo BeoUKA Opyova. J&
TIOAAEG TIEPUTTWOELG, TO XPNUATOTILOTWTIKO oa¢ (Spupa (tpamela) Ba pmopel va cog KateuBUvVeL Tpog tn

owaoTtn katevBuvon.
Nw¢ vol To KAVETE:

®  ZgKLVNOTE € KATIOLO TIOU MOPELTE VAl EUTLOTEVTELTE Kal Bpeite Tolog eival og kKaAUTepn Bon yla va
ooc BonBnosl.

e JulnNTAOTE TIG AVAYKEC TNG ETIXEIPNONC 0O AVOLKTA UE pila e€wTeplkn emadn mou Ba propsei va t
Set pe ppéoka Kal «aveEApTnTO» HATLA.

e AouAéYte pe TV emadn auth yla va Bpeite onpela topng LeTafl BAOIKWY ETLXELPNOLAKWY OgpdTwy
KOL ELOKWVY TOMEWV TOALTIKAG avBpwrvou SUVOULKOU, YL QVATTTUEN EMIONUWY TIOALTIKWY KoL
T(POCEYYIOEWVY TIOU £XOUV VO KAVOUV UE TO avBpwTvo SUVALKO.

®  JUINTAOTE TIC TTOALTLIKEC QUTEC e GAAOUC SLeuBUVTEG KoL LEAN TTPOCWTTILKOU.

e  XPNOLIOTOLNOTE TNV €Madr OTNV avAnTtuén, eboapuoyr Kal cuvexr avaBewpnon Twv TIOALTIKWY
QUTWV.

OwéAn:

Ta od£€AN WLaG Mo eMioNUNG TPOCEYYLONG, Tovilovtal og OAo To apov eyypado.



